Împărțirea orelor (1600/an) pe activități de predare (X0), un minim de activități didactice/științifice/civice (Xm1/Xm2/Xm3)  și un număr de ore pe care fiecare cadru didactic si le distribuie conform planului individual de carieră (ultima linie, evidențiată cu galben).
[bookmark: _GoBack]

	
	Prof
	Conf
	Lect

	Xm1 - activ. didactice 
	555
	600
	645

	pregatire ore
	350
	375
	400

	examinare
	60
	75
	90

	consultații
	60
	60
	60

	activ. administrative cursuri (syllabusuri, etc.)
	10
	15
	20

	activit. îndrumare licență/master (1 student)
	75
	75
	75

	Xm2 - activ. științifice 
	300
	300
	300

	3 articole / 3 ani
	250
	250
	250

	seminarii științifice
	50
	50
	50

	Xm3 - activ. civice 
	100
	100
	100

	acțiuni ale facultății
	100
	100
	100

	TOTAL
	955
	1000
	1045

	Aprox. nr. ore activ. predare (X0)
	85
	150
	230

	Aprox. nr. ore de distribuit cf. plan individual
	560
	450
	325



