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Regulamentul Facultatii de Fizica
pentru studentii din proiectul
PEO311826 - GreenSeed: Practica studenteasca pentru o economie verde!

Dispozitii generale

Prezentul regulament stabileste cadrul general de organizare si desfdsurare pentru practica
de specialitate a studentilor din Universitatea Babes-Bolyai Cluj-Napoca, Facultatea de
Fizicd, inscrisi in proiectul PEO311826 - GreenSeed: Practicd studenteascid pentru o economie
verde.

Acest regulament a fost elaborat in acord cu:

* Legea invatamantului superior nr. 199/2023, cu modificdrile si completdrile ulteriare;

* Legea nr. 258/2007 privind practica elevilor si studentilor, cu completarile ulterioare;

* Ordinul ministrului educatiei, cercetdrii si tineretului nr. 3955/2008 privind aprobarea

cadrului general de organizare a stagiilor de practica in cadrul programelor de studii
universitare de licenta sau masterat si a Conventiei-cadru privind efectuarea stagiului de
practicd in cadrul programelor de studii universitare de licenta sau masterat.

Practica este o disciplina obligatorie, constand in activitatea desfasurata de studenti, in
conformitate cu planul de invdtdamant, care are drept scop verificarea aplicabilitatii
cunostintelor teoretice insusite de acestia in cadrul programului de instruire. Practica se
desfasoara cu respectarea normelor in vigoare.

Practicantul este studentul, inscris in ciclurile licenta sau masterat, care desfasoara
activitati practice pentru consolidarea cunostintelor teoretice si pentru formarea
abilitatilor, spre a le aplica in concordanta cu specializarea pentru care se instruieste.
Universitatea Babes-Bolyai Cluj-Napoca este organizatorul de practica in calitate de
institutie de invatdamant superior, care desfdsoard activitdti instructiv-educative si
formative.

Partenerul de practicd este o societate comerciald, o institutie centrald ori locala sau orice
alta persoana juridica ce desfdsoard o activitate in corelatie cu specializdrile cuprinse in
nomenclatorul Ministerului Educatiei, Cercetarii si Tineretului si care poate participa la
procesul de instruire practica a studentilor.

Desfisurarea stagiilor de practicd se va efectua cu respectarea prevederilor legale in

1 elaborat pe baza urmatoarelor documente:

https://www.edu.ro/sites/default/files/ fi%C8%99iere/Minister/2024/div/practica studenti/Regulament e
stagii practica ME studenti.pdf
https://phys.ubbcluj.ro/studenti/practica/doc/RegulamentPracticaUBB.pdf
https://www.cs.ubbcluj.ro/studenti/practica/regulament-practica/



https://edu.ro/sites/default/files/_fi%C8%99iere/Minister/2023/Legi_educatie_Romania_educata/legi_monitor/Legea_invatamantului_superior_nr_199.pdf
https://legislatie.just.ro/public/detaliidocument/83810
https://legislatie.just.ro/public/DetaliiDocument/94000
https://www.edu.ro/sites/default/files/_fi%C8%99iere/Minister/2024/div/practica_studenti/Regulament_estagii_practica_ME_studenti.pdf
https://www.edu.ro/sites/default/files/_fi%C8%99iere/Minister/2024/div/practica_studenti/Regulament_estagii_practica_ME_studenti.pdf
https://phys.ubbcluj.ro/studenti/practica/doc/RegulamentPracticaUBB.pdf
https://www.cs.ubbcluj.ro/studenti/practica/regulament-practica/
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vigoare privind identificarea practicantilor, a cadrelor didactice supervizoare, respectiv a
tutorilor implicati in derularea stagiilor de practicd, in vederea consoliddrii cunostintelor
acumulate de acestia In timpul procesului de instruire teoretica si practica initiald, precum
si pentru formarea competentelor profesionale necesare aplicarii acestor cunostinte, in
concordantd cu specificul programului de studii urmat.

Pentru a fi considerati eligibili pentru desfdsurarea unui stagiu de practicd, studentii
trebuie sa indeplineasca urmatoarele conditii:

a) au Implinit varsta de 18 ani

b) sunt inmatriculati la Facultatea de Fizicd a Universitatii Babes-Bolyai, Cluj-Napoca

d) sunt inscrisi in proiectul PEO311826 - GreenSeed: Practica studenteasca pentru o
economie verde

e) indeplinesc conditiile generale prevazute de Legea nr. 258/2007 privind practica elevilor
si studentilor.

Activitdtile de practicd urmaresc atingerea urmatoarelor obiective generale:

a) Consolidarea si aprofundarea cunostintelor teoretice, abilitatilor si capacitdtilor formate
in cadrul activitatilor didactice;

b) Formarea/insusirea unor deprinderi profesionale specifice activitatilor desfasurate in
cadrul partenerului de practica;

c) Familiarizarea practicantilor cu activitatile desfdsurate de partenerul de practica, in
domeniul de interes al acestora;

d) Cunoasterea normelor de conduitd profesionala si a valorilor spirituale specifice
profesiei pentru care a optat.

In baza unei conventii, partenerul de practica asigurd, pe toata durata stagiului de practica,
indrumarea studentilor prin desemnarea unui tutore.

Portofoliul de practicd este documentul ce cuprinde obiectivele educationale ce urmeaza
a fi atinse, competentele ce urmeaza a fi obtinute prin stagiul de practicd, precum si
modalitdtile de derulare a stagiului de practicd. Portofoliul este intocmit la nivelul
facultatilor conform specificatiilor fiecarei specializari si contine urmatoarele documente:
1 Acord practica final PEO 311826

2_Conventie cadru PEO 311826

3 Portofoliu practica PEO 311826

4 Caiet practica PEO 311826

5 _Fisa de prezenta PEO 311826
6
7
8

Raport de evaluare responsabil PEO 311826
Raport de evaluare tutore PEO 311826
Check-list documente dosar de practica PEO 311826

UNIVERSITATEA BABES-BOLYAI ‘g

///’;, BABES-BOLYAI TUDOMANYEGYETEM "breﬁ n

= BABES-BOLYAL UNIVERSITAT

BABES-BOLYAI UNIVERSITY N
sc¢ca



https://phys.ubbcluj.ro/studenti/practica/1_Acord%20practica_final.pdf
https://phys.ubbcluj.ro/studenti/practica/2_Conventie%20cadru%20PEO%20Green%20Seed_final.pdf
https://phys.ubbcluj.ro/studenti/practica/3_Portofoliu%20practica.pdf
https://phys.ubbcluj.ro/studenti/practica/4_Caiet%20practica.pdf
https://phys.ubbcluj.ro/studenti/practica/5_Fisa%20de%20prezenta.pdf
https://phys.ubbcluj.ro/studenti/practica/6_Raport%20de%20evaluare_responsabil.pdf
https://phys.ubbcluj.ro/studenti/practica/7_Raport%20de%20evaluare_tutore.pdf
https://phys.ubbcluj.ro/studenti/practica/8_Check-list_documente%20dosar%20de%20practica.pdf
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La cerere se vor anexa urmatoarele documente:
e curriculum vitae;
e declaratie de consimtdmant privind prelucrarea datelor cu caracter personal;

e Conventia-cadru privind efectuarea stagiului de practica in cadrul programelor de
studii

e universitare de licenta sau masterat.

Organizarea si desfasurarea stagiului de practicd

Practica studentilor se organizeaza si se desfasoard pe baza unui acord de practica si a unei
conventii de practicd. Acordul de practica stabileste interesul partenerului de practica
pentru desfasurarea activitatii de practicd pentru un numdr de studenti ai universitatii.
Acordul este semnat Intre universitate si partenerul de practica, fiind vizat de legalitate.
Semnarea acordului se realizeaza Inaintea semndrii conventiilor de practica si este
optionala, practica putandu-se desfasura doar in baza semnadrii conventiilor.

Conventia de practica stabileste modalitatea de derulare si continutul stagiului de pregatire
practicd efectuat de practicant. Conventia de practica este semnatd de catre universitate,
partenerul de practica si student. Pentru a fi recunoscutd, conventia trebuie sa poarte
semnatura conducerii universitdtii si avizul departamentului juridic.

Activitatea de practica se poate desfdsura cu program saptdmanal sau cumulat, la sfarsit
de semestru sau de an de studii, in conformitate cu planul de invatamant.

Practica se desfasoara pe baza programei analitice si portofoliului de practica, intocmite de
coordonatorul de practica de la nivelul fiecarei specializari.

Durata practicii este cea cuprinsa in planul de invatamant.

Formele de evaluare, de notare si creditele acordate pentru activitatea de practica sunt cele
prevazute de legislatia in vigoare si cuprinse in planul de invatdmant.

Activitatea de practicd inclusa in planul de invatamant este obligatorie si constituie conditie
de promovare.

Personalul din cadrul partenerilor de practica, responsabil cu coordonarea si evaluarea
activitatii de practicd a studentilor, trebuie sa aiba studii superioare in domeniul in care se
deruleaza practica studentilor.

Activitatea de practica a studentilor nu poate fi evaluatd de catre frati, surori, parinti, copii,
soti sau afini.

Prezentarea studentului la locul de practicd se face in baza unei adrese eliberate de
Facultatea de Fizicd, prin decanatul facultatii, catre partenerul de practica.

Studentul va prezenta partenerului de practica urmatoarele documente: Adresa eliberata
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de Decanat si Modelul de portofoliu ce urmeaza sa fie completat de partenerul de practica
la finalul stagiului de practica.

Pe perioada de practica, partenerul de practicd impreund cu cadrul didactic supervizor
(responsabilul de practica din cadrul proiectului) urmaresc si inregistreaza prezenta la
activitate a practicantului si semnaleaza eventualele abateri institutiei de invdtamant
superior.

Partenerul de practicad desemneaza tutorii — persoane angajate care vor asigura respectarea
conditiilor de pregatire si dobandirea de catre practicant a competentelor profesionale
planificate pentru perioada stagiului de practica.

Partenerul de practica trebuie sa il ajute pe practicant sa isi urmdreascd programa analitica
si portofoliul de practica, punandu-i la dispozitie mijloacele necesare.

Partenerul de practica este obligat sa instruiasca practicantul cu privire la normele de
protectie a muncii si de aparare impotriva incendiilor, specifice activitdtilor pe care le va
desfasura.

La sfarsitul activitatii de practicd, in conformitate cu programa analitica si portofoliul de
practica, organizatorul impreund cu partenerul de practicd efectueaza o evaluare a
cunostintelor practicantului si 1i acorda un calificativ.

Evaluarea si notarea finala se realizeaza in cadrul Facultatii de Fizicd, de cdtre responsabilul
cu practica.

Activitatea de practica nu poate depdsi un numar de 8 ore pe zi, respectiv 40 de ore pe
sdptamana. De asemenea nu pot fi desfasurate activitati de practica cu depdsirea orei 20:00.
Practicantii au obligatia de a desfasura activitati conform programei analitice si
portofoliului de practicd, respectand durata si perioada impuse de Universitatea Babes-
Bolyai Cluj-Napoca.

Prezenta la practici este obligatorie. In caz de boald sau alte cauze obiective, practica se
recupereazd, respectandu-se durata, fara a perturba insa procesul de pregatire teoretica.
Practicantii au obligatia sa respecte regulamentul de ordine interioard al partenerului de
practica si normele de protectie a muncii si de aparare impotriva incendiilor, specifice
activitatii desfasurate.

Pe perioada de practica, partenerul de practica il poate angaja pe practicant, conform
legislatiei in vigoare, pe baza unui contract de munca pe duratd determinatd, prin
negocierea remuneratiei.

Pe perioada deruldrii stagiului de practicd, partenerul de practicd poate acorda
practicantului o gratificare, un premiu sau avantaje in natura, specificate in cadrul
conventiei de practica.

Recunoasterea si evaluarea stagiului de practica

Recunoasterea stagiului de practica se realizeaza prin acordarea creditelor stabilite prin
planul de invatdmant.

Responsabilul de practicd impreuna cu tutorele desemnat de partenerul de practica
stabilesc tematica de practicd si competentele profesionale care fac obiectul stagiului de
pregatire practica.
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La finalul stagiului de practicd, tutorele elaboreaza un raport, pe baza evaluarii nivelului

de dobandire a competentelor de cdtre practicant. Rezultatul acestei evaludri va sta la baza

notdrii practicantului de catre responsabilul de practica.
In urma desfasurarii stagiului de practica, organizatorul de practicé, prin secretariat, va
inscrie in Registrul Matricol al practicantului numarul de credite transferabile specificate

in conventia privind efectuarea stagiului de practicd. Acestea vor fi Inscrise si In
Suplimentul de Diploma.

Drepturi si obligatii
Studentii aflati in practicd in cadrul proiectului GreenSeed: Practica studenteasca pentru o
economie verde au urmatoarele drepturi:

a)

b)

sd beneficieze de asistenta si coordonarea unui tutore de practica desemnat de catre
managementul UBB al proiectului

sd i se stabileascd activitati si atributii in acord cu capacitatile proprii, nivelul de
complexitate putand creste pe perioada stagiului de practica, in functie de
rezultatele obtinute;

sd i se asigure resursele necesare desfasurdrii activitatii de practicd;

sa beneficieze de acces la informatii care sd 1i permitd consolidarea cunostintelor si
dezvoltarea abilitatilor;

sa beneficieze de o evaluare obiectiva a activitatii sale;

sd primeasca referatul de evaluare a activitatii de practicd, la finalul stagiului;

Studentii aflati in practicd in cadrul proiectului GreenSeed: Practica studenteasca pentru o
economie verde au urmatoarele obligatii:

a)
b)

<)
d)

e)

f)
g)

h)
i)

j)

sa respecte programul de lucru stabilit;

sa respecte sarcinile si Indrumarile oferite de catre tutorele de practica;

sd respecte regulamentul de ordine interioara al institutiei partenere;

sd 1l consulte pe tutore cu privire la realizarea sarcinilor ce i-au fost atribuite;

sa foloseasca informatiile la care are acces exclusiv in vederea desfasurarii activitatii
de practica si pentru dezvoltarea profesionald;

sa utilizeze o exprimare concilianta si sd evite generarea conflictelor;

sa se abtind de la afisarea de comportamente vulgare, defdimatoare, discriminatorii
sau care promoveaza activitdti ilegale;

sa respecte normele de securitate si sandtate In munca, precum si normele pentru
situatii de urgenta;

sa se conformeze cu dispozitiile legale referitoare la drepturile de proprietate
intelectuala a livrabilelor elaborate pe perioada stagiului de practica.

sd pastreze confidentialitatea si sa nu foloseascd, in niciun caz, informatiile la care
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au acces in timpul stagiului, despre partenerul de practicd sau clientii sdi, pentru a
le comunica unui tert sau pentru a le publica, chiar dupa terminarea stagiului, decat
cu acordul Partenerului de practics;

k) sa completeze, la finalul stagiului, raportul individual de practicd si alte documente
daca este cazul.

Dispozitii finale

Anexa 1 — Definitii "accident de munca"
https://phys.ubbcluj.ro/studenti/practica/doc/2025 accidente munca.pdf

Anexa 2 - Reguli de circulatie/deplasare la locul de practica
https://phys.ubbcluj.ro/studenti/practica/doc/2025 Reguli deplasare.pdf

Anexa 3 - Riscuri de accidentare care pot apdrea pe timpul deplasarii cdtre/de la partenerul

de practica
https://phys.ubbcluj.ro/studenti/practica/doc/2025 Tematica traseu.pdf

intocmit,
Prof. dr. Vasile Chi '
Expert practica

Revizuit,
Lect. dr. Nagy Katalin
Expert practica

Prof. dr. Daniel Andreica
Coordonator practica
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