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TRAD IO 7T EXTLINTIA

privind instruirea efectuata practicantilor pentru depla

TEMATICA

Anexanr. 1

partenerul de practica pentru efectuarea stagiutui de/practica

A. Riscurile de accidentare care pot apdrea pe timpul deplasarii catre/de la partenerul
de practica pentru efectuarea stagiului de practica, in calitate de conducator auto sau pieton.

E;‘ Factori de rnisc Masur: tehnice Masuri organizatorice zyn?és#;tf%
1. | Lovire de catre mijloaceie - Respectarea regulilor de circulaie Tn
de transport auto, pe traseul calitate de conducatori auto sau pietoni
si in timpul normal de pe drumurile publice;
deplasare de la - Practicantul este obligat s& cunoasc3
domiciliu/resedinta la locul si 83 respecte regulile de caltorie cu
de practica si retur. mijloacele de transport de orice
categorie;
- In timpul iernii, ca urmare a
depunerilor de zapad4, polei, gheats,
se va circula cu atentie pentru evitarea
alunecdrilor, cézaturilor, pe timpul
deplasarii pe carosabil si implicit
evitarea lovirii de catre mijfloace auto;
- Se va circula cu atentie pe timpul
ocolirii denivelarilor, golurilor sau
ingradirilor intalnite pe cdile de acces
sau pe carosabil, pentru a se evita
contactul cu mijloacele auto.
2.. | Solicitare permanentd a - Respectarea instructiunii proprii
atentiei fn timpul deplasérii privind deplasarea pe drumurile
cu autovehicolul; decizii publice, in special pe timp nefavorabil;
dificile Tn timp scurt; - Dacé intervine starea de oboseala,
interventii pe baza reflexelor se va opri pentru odihn&;
dobandite; efort mai - Dacé conditil
accentuat in cazul e atmosferice devin periculoase pentru
deplasarii in conditji securitatea conducatorului auto,
atmosferice grele: ceatd, acesta este obligat s& intrerupa cursa,
ploaie, ninsoare. pand la Imbunéatatirea conditiilor de
drum.
3. | - Lucru sub influenta unor - Respectarea legislatiei rutiere in

medicamente sau intr-un
stadiu avansat de oboseald;
- Conducerea
autovehiculului pe drumurile
publice sub influienta
bauturilor alcoclice sau a
medicamentelor interzise pe
timpul conducerii acestora; -

vigoare,

- Este interzisa conducerea
autovehiculelor sub influenta bauturilor
alcoolice sau a medicamentelor
interzise pe timpul sofatului;

- Circulatia pe drumurile publice, pe
traseul de deplasare de la
domiciliu/resedinta la locul de practica
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Factort de risc

Masuri tehnice

Masur organizatorice

Masun de
alté naturd

[ - Conducerea

autovehiculului pe drumurile

publice intr-o stare
avansatd de oboseala.

si retur, Tn-calitate de pieton.

Circulatia pe drumurile
publice, pe traseul de
deplasare de la
domiciliu/resedinta la locul
de practica si retur, in
calitate de pieton.

- Respectarea legislatiei rutiere in
vigoare;

- Traversarea arterelor de circulatie
numai prin locuri permise;

- Circulatia pe carosabil numai pe
partea stangé ;

- Circulatia pe timp de noapte, pe
carosabilul neiluminat electric: este
recomandat sa se foloseasca o
lanterna pentru iluminare sau vesta
reflectorizanta.

Circulatia pe drumurite
publice, pe traseul de
deplasare de la
domiciliu/resedinta la locul
de practica si retur, in
calitate de conducétor auto.

-Verificarea
autoveficulelor
inainte de plecarea
n cursa;
-Efectuarea
inspectiei tehnice
auto la termenele
stabilite prin
legislatia Tn vigoare.

- Respectarea regulilor de circulatie, in
calitate de conducatori auto;

- Respectarea instructiunii proprii de
securitate cu privire la starea tehnic3 a
autoveiculului i circulatia in trafic;

- Remedierea defeciiunilor constatate;
- Nu se va continua deplasarea cu
defectiuni [a sistemul de franare sau
directie, rulare (roti, pneuri).

Proiectare de corpuri sau
particule din parbriz in urma
spargerii acestuia in timpul
mersului, datorita
nepastrérii distantei
adecvate intre autovehicule.

- Se va respecta distan{a si viteza
indicatd prin indicatoare, pe timpul
deplasarii pe carosabilul acoperit cu
griblura;

- La spargerea parbrizului se va trage
pe dreapta, se opregte autovehiculul si
se vor inlatura particulele rezultate Tn
urma spargerii parbrizului;

- Dacé conducéatorul auto este ranit si
nu mai poate conduce, acesta se va
deplasa la cea mai apropiata unitate
medicald, pentru acordarea primului
ajutor;

- Anunta facultatea/departamentul de
cele intamplate, conformandu-se celor
transmise de aceasta.

Prabusirea autovehiculului
suspendat pe cric peste
conducatorul auto aflat sub
acesta, pe timpul reparatiilor
unor defectiuni,

- Dotare cu cric
corespunzator
sarcinii suportate.

- Respectarea instructiunilor de
utilizare a echipamentelor de
suspendat i a instructiunii proprii de
securitate;

- Montarea cricurilor in locurile
destinate pentru acestea, pe locuri
plane si rezistente,

- Asigurarea corespunzéatoare a
autovehiculului contra pornirii de pe
ioc.

Executare de manevre
nepermise de legislatia
rutierd in vigoare, pe timpul
conducerii autovehiculului
pe drumurile publice.

Respectarea legisiatiei rutiere in
vigoare referitoare la executarea
manevrelor la conducerea
autovehiculului pe drumurile publice;
Nu se va executa nicio manevra,
neconforma cu codul rutier in vigoare.
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9. | Circulalia pe drumurile - Efectuarea - Verificarea sistemului de directie,
publice cu defectiuni la inspectiei tehnice electric sau franare la plecarea in
sistemul de direciie, franare | aute la termenele cursa;
sau electric al autovehicului, | stabilite prin - Respectarea legislatiei rutiere cu
defectiuni la sistemul de legislatia in vigoare. | privire la oprirea pe drumurile publice,
rulare (rofi pneuri). la constatarea defectiunilor;

- Respectarea instructiunii proprii de
securitate cu privire |a starea tehnica a
autovehiculului si oprirea in trafic;

- Este interzis a se pleca cu aceste
sisteme defecte;

- Nu se va continua deplasarea cu
defectiuni la sistemul de franare sau
directie, rulare (roti, pneuri).

10. | Conducerea autovehiculului | - Pregétirea - Se va respecta distan{a
pe drumurile publice prin corespunzétoare a regulamentara faa de autovehiculul
neadaptarea vitezei la autovehiculului din fata;
conditiile de trafic sau stare | pentru circulatia in - Se va circula cu viteza redusa pe
a vremii. conditii de ploaie, timp de ceat3, ploaie, ninsoare, viscol,

ninsoare, viscol, sau | sau carosabil acoperit cu polei, gheata,
carosabil acoperit cu | carosabil umed.

polei, gheata,

carosabil umed;

- Dotare cu E.LLP.

corespunzator.

11. | Circulatia autovehiculului pe - Respectarea legislatiei rutiere cu
drumurile publice fara privire la portui centurii de siguranta;
centura de siguranta prinsa. - interzis a se circula cu ea heprinsa.

12. | Desfasurarea de diferite Dotarea cu sisteme | - Respectarea legislatiei rutiere cu
activitati pe timpul .maini libere” a privire la convorbirile de Ia telefonul
conducerii autovehiculelor, | autovehiculelor mobil in timpui deplasarii cu
care distrag atentia de la pentru convorbiri autovehiculul;
condus (discutii cu telefonice. - Interzis a desfasura astfel de
pasagerii, convorbiri la activitati, pe timpul deplasarii pe
telefonul mobil, atentionarea drumurile publice.
privirii Tn alta directie decat
la cea de deplasare, etc).

13. | Luarea de decizii gregite pe - Respectarea legislatiei rutiere cu
timpul deplasérii in conditii privire la circulatia in astfel de situatii;
atmosferice grele (ceatd, - Daca intervine starea de oboseala,
ploaie puternicé sau insofita se va opri pentru odihn;
de grindind, ninsoare sau - Daca conditiile atmosferice devin
viscal, etc.). periculoase pentru securitatea

conducéatorului auto, acesta este
obligat s& intrerupa cursa pana la
fmbunétatirea conditiilor de drum.

14. | Nerespectarea cerintelor - Lucrari de - Planificarea la service autorizate

privind starea tehnica a
autovehiculului.

intretinere periodice,
in conformitate cu
cartea tehnicd a
autovehiculului;
-Verificri la
plecarea in cursa;

pentru efectuarea lucrérilor pericdice;
- Intocmirea unei liste cu verificérile
zilnice, pentru efectuarea acestora la
plecarea in cursg;

- Asigurarea unui necesar minim de
scule, pentru interventie in caz de
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-Remedierea unor
defectiuni aparute in
trafic, cu
respectarea regulilor
codului rutier in
astfel de situatii.

defectiune pe traseul de deplasare.

15.

Surprinderea de catre
cutremur, incendiu n
incintd, sau alte calamitai
naturale (trasnet, inundatie,
alunecdri de teren, prabusiri
de copaci, etc.) atat in
incinta cat si in trafic.

- Se va conduce cu mare atentie;

- Tn caz ci nu se mai poate circula, se
va opri pe dreapta, se va asigura
autovehiculul si se va anunta institutia;
- In functie de situatie, isi asigura
protectia individual, sau cere ajutor fa
112 sau la alti parteneri de trafic;

- In caz de incendiu la autovehicul, se
va interveni cu stingatorul din dotare
sau cu alte materiale aflate la
dispozitie;

- Daca nu se reuseste stingerea, se
apeleaza la ajutorul partenerilor de
trafic sau se anuni la 112;

- Dacé incendiul s-a produs infr-o zona
izolatd si nu se reugeste stingerea
incendiului cu mijloacele din dotare,
pentru a se evita accidentarea datorita
unei eventuale explozii a rezervorului
de combustibil, conducétorul auto se
va Indepéarta de autovehicul, la o
distan{3 corespunzatoare care sa-i
asigure protectig;

- Se anunta la 112 si institutia pentru
detalii.

16.

Nivel de iluminare ridicat -
fenomen de orbire provocat
de folosirea incorecta a
luminilor de cétre alti
participanti la trafic pe timp
de noapte.

- Respectarea legislatiei privind
deplasarea pe timp de noapte;

- Se va reduce viteza, circulandu-se
cat mai aproape de partea dreapta a
drumului de deplasare.

B. Reguli obligatorii la deplasarea practicantului de la domiciliul (resedinta) acestuia
citre locul de desfasurare a stagiului de practica si invers, in calitate de pieton, pasager,
calator sau conducétor auto - IP SSM 11-1.

C. Informatii referitoare la accidentul de munca - [P SSM 2-1.




